
限られた時間で、あなたにピッタリの企業と出会おう！

【当日の流れ】

参 加 ガ イ ド ・ 企 業 紹 介

参加企業PRタイム
（各社3分程度）

参加企業より順番に会社の魅力など

についてPRいただきます。

メモを取りながら参加しましょう。

ブレイクアウトルーム
（30分×5ターム）

企業ごとにブレイクアウトルーに分かれて

説明を聞いたり、質問ができます。

※カメラONでの参加推奨！

オープニング

当日の流れや注意事項を

ご案内します。

アンケート回答

終了時（退出時）には、

アンケートにご回答ください。

※特典付与の条件です

※イベント開始前の回答は無効



エームメフォスグループ

私達エームメフォスグループは、すべてのライフステージを生きる人々に想いをこめた

食事を提供しています。幼稚園・保育園、オフィス・工場、スタジアム、病院、福祉施設など

様々なフィールドにおいて、全国各地で食事の面から日本を支えています。

当日は先輩社員の実際の働き方も紹介します。お気軽にお越しください！

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

01

仕事の進め方

● ◯ ◯ ◯ ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ● ◯役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ◯ ● ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

株式会社メフォス リクルート＆キャリアデザイン推進部 人財採用室

murakami_akiho@mefos.co.jp

03-6234-7603

〒107-0052 東京都港区赤坂2丁目23番1号 アークヒルズフロントタワー18階

コンパスグループ・ジャパン

コンパスグループ・ジャパンは、1947年の創業以来、多くの施設で進化を重ね培った技術と、

世界で事業展開するグローバルな知見を活用し、社員食堂や教育関連施設、病院、高齢者施設、

ホテルレストランなど全国約1500ヶ所の拠点で心まで満たす「おいしい」食事とお客様の毎日の

幸せづくりに貢献します。

委託給食

仕事のスタイル

● ◯ ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

02

仕事の進め方

◯ ◯ ◯ ◯ ●
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ◯ ●役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

● ◯ ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

コンパスグループ・ジャパン株式会社 ピープル部門 採用部 新卒採用

Recruit_Newgrads@compass-jpn.com

03-3544-0352

〒104-0045 東京都中央区築地5-5-12浜離宮建設プラザ4・5階

委託給食



グリーンハウス

「人に喜ばれてこそ会社は発展する」という理念のもと、病院や福祉施設、学校、社員食堂を中心に

幅広いフードサービス事業を展開しています。献立作成や調理、衛生管理などを通じて人々の健康

を支えるとともに、「管理栄養士高度化研究室」による人材育成にも力を入れ、一人ひとりの成長を

サポートしています。

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

03

仕事の進め方

◯ ● ◯ ◯ ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ● ◯役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ● ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

株式会社グリーンハウス 人事総務部 専門職 新卒採用担当

pro_recruit@greenhouse.co.jp

03-3299-0962

〒163-1477 東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー17Ｆ

委託給食

シダックスヒューマン＆フードサービス

当社は保育園・学校・企業・病院・高齢者福祉施設で食事サービスを提供しているほか、

アスリート食として、スポーツの祭典や国際大会等にて選手やスタッフへの食事提供も行いました。

また、昨年度よりオイシックスグループ企業となり、栄養士として商品開発に携わるキャリアも

誕生する等、新しい給食の形を目指す給食会社です。

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

04

仕事の進め方

◯ ● ◯ ◯ ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ● ◯役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

● ◯ ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

シダックスヒューマン＆フードサービス株式会社 人財統括本部 採用教育室

person@shidax.co.jp

050-5810-2413

〒141-0032 東京都品川区大崎１－１１－２ ゲートシティ大崎 イーストタワー5F

委託給食



タムスグループ

東京・埼玉・千葉の一都二県で、病院・高齢者介護施設を運営！

厨房直営だからこそ、患者様・利用者様と直接かかわりながら、知識・経験を身につけることが

できます。さらに2026年には自社セントラルキッチンも開設！調理～提供まで一貫して自社で

行うことで、患者様・利用者様に安心・安全に食事を提供できる体制を築いています。

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

05

仕事の進め方

◯ ◯ ◯ ● ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ● ◯役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ● ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

タムスグループ 管理本部 人事部 人材開発課

recruit@tums.or.jp

03-6231-8337

〒133-0061 東京都江戸川区篠崎町7-21-5 篠崎ツインプレイス21番街区5階

【住友商事グループ】トモズ

首都圏に展開し転勤ナシ♪

住友商事グループの安定基盤のもと、ヘルス＆ビューティー領域で専門性を発揮できるトモズ。

管理栄養士として食と健康から地域に寄り添い、イベントや栄養相談などを通じて幅広く活躍

できる環境で成長できる企業です。

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

06

仕事の進め方

◯ ◯ ◯ ● ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ◯ ●役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ● ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

株式会社トモズ 総務人事部 採用担当

tomods-r@tomods.co.jp

03-5844-0257

〒110-0024 東京都文京区西片1-15-15 KDX春日ビル

医療・福祉

調剤薬局・ドラッグストア



ニチダン

「食が好き」を、誰かの笑顔につながる仕事に。私たちニチダンは「手づくりの味」を大切に、

病院・福祉施設・学校などで毎日の食事と健康を支えています。

グリーンハウスグループの充実した研修やサポートのもと、仲間と一緒に経験を重ねながら

成長できる環境で、あなたらしい栄養士を目指してみませんか？

仕事のスタイル

◯ ◯ ◯ ● ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

07

仕事の進め方

◯ ● ◯ ◯ ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

● ◯ ◯ ◯ ◯役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ◯ ◯ ◯ ●
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

株式会社ニチダン 総務部人事課

takahashi.m@nichidan-inc.co.jp

06-6623-2551

〒545-0021 大阪府大阪市阿倍野区阪南町5-3-5

マツキヨココカラ＆カンパニーグループ

管理栄養士資格を活かし、私たちと一緒にお客様の美と健康を支えませんか？

店舗でのカウンセリングをはじめ、レシピコンテスト、商品開発、料理教室、特定保健指導など

多彩な現場で活躍できます。独自の研修制度や挑戦できる環境も充実。

マツキヨココカラで、専門性を発揮し、予防医療の最前線で描くキャリアがあります！

仕事のスタイル

◯ ● ◯ ◯ ◯
人と向き合う
仕事が多い

運営・管理に
関わる仕事が多い

08

仕事の進め方

◯ ◯ ◯ ● ◯
手順・ルールを
大切に進める

現場での工夫を
活かしやすい

職場の体制

◯ ◯ ◯ ◯ ●役割分担が明確
幅広い業務に
関わりやすい

成長のイメージ

◯ ● ◯ ◯ ◯
幅広い経験を
積みやすい

専門性を
深めやすい

お問い合わせ

株式会社MCCマネジメント 人材開発部採用課

toshinori-fujioka@matsukiyococokara.com

080-3358-1438

〒542-0081 大阪府大阪市中央区南船場2-7-30

調剤薬局・ドラッグストア

委託給食
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